
ROSSELLA DE CICCO

Rossella De Cicco è una poetessa italiana,  nata nel 1977 a Casale Monferrato (AL) che ha già
all’attivo  5 libri  pubblicati  sul  sito  Amazon.  L’ultimo  libro  pubblicato  si  intitola  “CAMMINO
D’EMOZIONI (anno 2024) e a seguire tutti gli altri. Nei suoi libri, nel titolo, vi è sempre la parola
“EMOZIONI”,  la  poetessa,  infatti,  ama  mettere  su  carta  le  emozioni  che  si  vivono.  Oltre  alle
pubblicazioni, è presente sui social. Il suo sito web è: www.ritrattidiparole.it
Facebook:  https://www.facebook.com/Ritrattidiparole,  e  su  Instagram:
https://www.instagram.com/ritrattieparole/
Linkedin:https://www.linkedin.com/in/ritratti-di-parole-di-rossella-de-cicco-18650826a?
lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Bwb
%2B7l494QxqIAL7XqIjKfQ%3D%3D

Tik Tok: https://www.tiktok.com/@ritrattidiparole?is_from_webapp=1&sender_device=pc

Il  modo  di  lavorare  di  questa  autrice  ha  una  scaturigine  relativamente  inconsueta  rispetto  alla
tradizionale esigenza dell’artista di dare sfogo a personali pulsioni interiori, infatti il suo percorso
inizia attraverso la richiesta di una collaborazione per una mostra fotografica sul tema dell’amore,
momento dal quale, la poetessa scopre il dono che è in lei. 
In realtà, questa capacità di Rossella De Cicco di andare così in profondità, di suscitare vive e forti
emozioni  nel  lettore  delle  sue liriche  nasce  da un lavoro  intimo costruito  sulla  sua psiche  con
disciplina e applicazione. Per raggiungere obiettivi personali di crescita interiore, la De Cicco ha
seguito  con  successo,  attraverso  un  training  individuale,  alcune  di  quelle  discipline  volte  a
rapportarsi in maniera diretta con l’io interiore. Queste discipline, che oggi vanno sotto il nome di
“Mindfullness”, caldeggiate oggi dalla scienza per l’efficacia dei loro risultati, portano chi le segue
a  raggiungere  degli  stati  della  mente  che  portano  ricchezza  interiore  e  creatività.  Nel  caso
dell’autrice  questa  cosa è  notevole.  Le  sue poesie  sono dirette  e  immediate,  di  una  freschezza
inedita, spesso brevi, hanno il vero dono di farci sentire l’impressione che il testo vuole trasmetterci.

L’impulso di scrivere è “scoppiato” di notte e precisamente nel 2001. In realtà la prima poesia
scritta dalla poetessa è stata quando aveva 8 anni, ma di quella poesia non vi è più traccia. Nel
periodo scolastico si  dedica agli  studi scolastici  e come hobby suona il  pianoforte  (che lascerà
quando ha 15 anni). Nel 2001 la De Cicco lavorava in Banca e le sue giornate sono scandite tra
lavoro,  amicizie,  famiglia.  Una  notte  però  il  suo  talento  si  è  palesato  prepotentemente,
costringendola a prendere carta e penna ed iniziare a scrivere! Con grande sorpresa della stessa, si
ritrova tra le mani una poesia, senza segni di cancellazioni o titubanze… 
“ci ho messo un po' ad accettare questo dono, perché non capivo come fosse possibile avere questa
vena artistica e fare tutt’altro nella vita!” dirà qualche tempo più tardi lei stessa.
Le prime poesie scritte sono molto intimiste (Rossella le ha già tutte archiviate e catalogate, ma al
momento non sono pubblicate). 
“La  vita  ti  regala  un  dono,  ma  non  il  libretto  di  istruzioni…  ed  io  ho  dovuto  prendere
consapevolezza ed imparare gestirlo.  Ma poi accade sempre qualcosa e la vita ti  fa vedere una
strada e poi sta a te decidere di seguirla… ed io l’ho seguita” afferma Rossella quando sovente le
viene chiesto. 
“Quella strada” era una proposta di collaborazione per una mostra da parte di un’artista, colpito dal
suo modo di scrivere…
Rossella De Cicco collabora con diversi artisti nella stesura di poesie create su ispirazione dalle
opere d’arte. Tra le varie attività che la vedono protagonista vanta anche una partecipazione alla
mostra internazionale itinerante su Garibaldi nel settembre 2007 inaugurata a Bergamo e terminata
in  Uruguay.  Oltre  alla  partecipazione  a  mostre,  a  novembre  2007,  partecipa  ad  un  concorso
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nazionale di poesia “altre parole d’amore” indetto da “Salotto letterario di Torino” classificandosi
tra i primi. Diverse inoltre le committenze di richiesta di poesie per eventi e matrimoni.
Nel 2011 partecipa al salone “il matrimonio dei sensi” dove riceve parecchi riscontri, diverse le
interviste su internet e una citazione sul giornale nazionale Vogue Sposa per la sua arte.
Peculiare la caratteristica di scrivere poesie e aforismi su commissione.
Nel 2019 scrive la poesia dedicata al “GLORIOSO CAVALIERE”, su richiesta del Presidente della
sezione di Milano dell’Associazione U.N.C.I. (Unione Nazionale Cavalieri Insigniti). Poesia che è
poi giunta presso la Presidenza della Repubblica Italiana.

Negli ultimi anni, Rossella si è specializzata nella Performance di scrittura di poesie improvvisate
ispirate alle persone che ha davanti. Molteplici infatti, sono le sue comparse in eventi sia privati che
pubblici, dove ha scritto agli invitati una poesia ciascuno, dal nome “RITRATTO DI PAROLE”.
Ritratto di Parole, è un vero e proprio ritratto a parole che descrive la persona che la poetessa scrive
seguendo l’ispirazione del momento e la sua vena artistica. 
Il Ritratto viene composto in pochi secondi difronte alla persona che rimane stupita ed emozionata
di leggere parole che la riguardano a tal punto di commuoversi.
Attualmente  Rossella,  partecipa  a  numerosi  eventi  sia  pubblici  che  privati  (matrimoni,  eventi
aziendali, galà di beneficenza, eventi privati in generale). Al momento i Ritratti di parole scritti e
consegnati alle persone supera il migliaio, numero che è destinato a crescere.

Oltre  a  scrivere  sulle  persone,  Rossella  ha  scritto  anche  davanti  ad  una  platea  di  persone,
accompagnata da musicisti ed attori interpreti. Una vera e propria performance di improvvisazione
congiunta di 3 arti diverse: musica, poesia e interpretazione.
Per  via  delle  performance  di  improvvisazione  che  Rossella  scrive,  ama  definirsi  poetessa,
performer.

Per  oltre  20  anni  questa  sua  attività  artistica  è  stato  un  hobby  che  ha  sempre  portato  avanti
parallelamente alla sua occupazione principale nell’ambito finanziario. 
Dal 2023 Rossella ha deciso di lasciare la sua occupazione principale per dedicarsi alla sua arte e
darle così il giusto valore. Ha aperto il sito internet:  www.ritrattidiparole.it ed ha incrementato le
pagine social.

“Esistono, si sa, due vie alla creatività, il talento e la tecnica. Nelle arti, ma in generale in tutte le
manifestazioni  umane  che  vanno  sotto  il  nome  di  discipline,  entrambe  le  strade  portano  a
risultati notevoli ma, ciò che affascina e che lascia sempre sbigottiti, è la strada del talento. Dono
misterioso dispensato in maniera talvolta incongrua, offre a chi lo possiede la caratteristica di
realizzare qualcosa che ha quel “di più”. Rossella De Cicco sicuramente è dotata di talento. Da
lei scaturisce un flusso interiore, naturale e diretto come un torrente di montagna, dove il verso
sgorga  nelle  trasparenti  pozze  delle  sue  poesie  per  poi  proseguire,  alimentando  ancora  la
corrente della sua fantasia, in altre raccolte della sua acqua, che sono le sue liriche, fino al
fiume dell’arte.
Rossella  De  Cicco  ha  già  raggiunto  un  grande  successo  con  le  sue  liriche,  le  persone  che
conoscono i suoi lavori le raccontano essersi emozionate, di avere pianto, di essere grate a lei.
Provate a leggere le sue poesie.” (critica: Federico Caloi – Critico d’arte)

http://www.ritrattidiparole.it/


I LIBRI PUBBLICATI SU AMAZON:

(2024) CAMMINO D’EMOZIONI

(2021) EMOZIONI ALLO SPECCHIO

(2020) EMOZIONI IN LUCE (Raccolta di 365 poesie, 1 al giorno)

(2018) RELAX ED EMOZIONI – Il tema dell’amore Vol. 2

(2017) RELAX ED EMOZIONI – Come rilassarsi leggendo emozioni (solo in formato kindle)

Fino ad ora si stima che in totale  tra le poesie pubblicate  nei suoi libri,  i  ritratti  di  parole alle
persone, oltre alle sue performance live davanti al pubblico, Rossella abbia scritto qualche migliaio
di poesie. 

ELENCO EVENTI:

7-14  febbraio  2004  Galleria  TINA  MODOTTI  di  Acerra  (NA)  “Ritratti  D’amore”  14  poesie
abbinate ad altrettanti ritratti fotografici firmati dal fotografo Roberto Arobbio;

14-15 e 21-22 maggio 2005 “Ritratti D’amore” Sala Convegni del Comune di Conzano (AL) in
occasione di Riso&Rose – Manifestazione nel Monferrato;

2  giugno  2005  “Ritratti  D’amore”  e  5  poesie  inedite  abbinate  al  vino  in  occasione  della
Manifestazione “WINE&JAZZ” a Murisengo (AT);

16 ottobre 2005 “Scultura & Poesia” – Tric & Ross” in occasione della Manifestazione “Festa d’la
Castigna” a Piverone (TO);

13 – 20 novembre 2005 “Scultura & Poesia – Tric & Ross” in occasione della 1^ Manifestazione
Nazionale del tartufo a Murisengo (AT);

28 maggio – 10 giugno 2006 “Emozioni in Colore e Parole – Di Silvana Giraudo e Rossella De
Cicco” mostra di pittura e poesia presso l’Enoteca Regionale Comune di Barbaresco (CN);

1-30  ottobre  2006  partecipazione  in  abbinamento  a  mostra  collettiva  di  pittura  “il  viaggio  nel
mondo dei colori” RGB Castle promosso dall’associazione A.PER.TO di Torino presso il Castello
di Magliano Alfieri (CN);

14-24 aprile 2007 “Emozioni in Colore e Parole di Silvana Giraudo e R. De Cicco” mostra di pittura
e poesia presso l’enoteca Regionale Comune di Barbaresco (CN);

luglio 2007 inizio scrittura poesie, brevi testi e aforismi per eventi;

settembre 2007 partecipazione con opere personali alla fiera dell’arte a Boves (CN);

settembre  2007  partecipazione  mostra  internazionale  itinerante  in  occasione  del  centenario  di
Garibaldi. Inaugurazione a Bergamo e termine della mostra in Uruguay;



21 ottobre 2007 Mostra di “scultura e poesia di Tric e Ross” a Piverone in occasione della Festa
della Castagna;

10-24 novembre 2007 Mostra di “scultura e poesia di Tric e Ross” a Casale Monferrato (AL) presso
Galleria Santa Croce;

Novembre  2007 Partecipato  a  concorso nazionale  di  poesia  “Altre  parole  d’amore”  indetto  c/o
Salotto letterario di Torino, classificata tra i primi;

marzo 2010 scrive testi per canzoni che verranno poi musicate da compositori;

dicembre 2011 partecipato a Fiera “il Matrimonio dei sensi” indetto da Edizioni Condenast;

dicembre 2011 diverse interviste su internet e un breve articolo su Vogue Sposa;

settembre 2017 pubblicato Primo libro in formato Kindle in vendita su Amazon “Relax ed emozioni
– Come rilassarsi leggendo emozioni”;

17 maggio 2018 partecipato alla scrittura di poesie in contemporanea all’esecuzione al pianoforte di
brani di Debussy indetto dalla scuola di musica “Le stanze della musica” di Saronno (VA)- Poesie
lette al pubblico a fine concerto.

14  ottobre  2018  Evento  “RITRATTI  DI  PAROLE”  performance  artistica.  Recita  di  poesie
accompagnata alla chitarra e a seguire scrittura dal vivo dedicate personalmente ai partecipanti presi
dal pubblico presso Auditorium – Le stanze della musica – Saronno VA

10 novembre 2018 Evento “RITRATTI DI PAROLE” performance artistica. Recita di poesie e a
seguire scrittura dal vivo dedicata personalmente ai partecipanti presi dal pubblico presso Biblioteca
“Sant’Ambrogio” in Milano.

Dal  16  al  25  novembre  2018  partecipato  alla  mostra  “Pennelli  e  colori  a  Crescentino”  in
collaborazione con la pittrice Nicole di Phantasia. Per l’occasione ho scritto 12 poesie inedite per i
relativi quadri.

15 dicembre 2018 partecipazione all’evento “E cosi viene il Natale…” presso il Teatro comunale
“E.  Angelini”  con  la  lettura  di  poesie  natalizie  e  performance  artistica  “ritratti  di  parole”  alle
persone del pubblico.

19  dicembre  2018  partecipazione  su  invito  del  presidente  Castelli  Michele  dell’Associazione
Regione d’Italia  con la lettura di una poesia scritta  sulla  tragedia del ponte Morandi a Genova
presso Radio Orizzonti di Saronno.

01 febbraio 2019 partecipazione su invito del Comune di Ceriano Laghetto alla commemorazione
della “Giornata della memoria e giorno del ricordo” con lettura di una poesia scritta per l’occasione.

09 marzo 2019 partecipazione su invito del Comune di Ceriano Laghetto al Carnevale con lettura di
una poesia scritta per l’occasione.



13 Aprile 2019 partecipazione su invito del Torino Calcio Club Crescentino per il 70^ anniversario
dalla scomparsa del Grande Torino con lettura di una poesia scritta per l’occasione.

02 Maggio 2019 partecipazione su invito del Comune di Ceriano Laghetto alla commemorazione
della “Strage di Odessa” con lettura di poesia scritta per l’occasione.

04-05 . 11-12 Maggio 2019 partecipazione alla “MOSTRA DI PRIMAVERA”. Mostra fotografica.
Le poesie presenti in mostra sono ispirate alle foto di David Zoni.

15  Giugno  2019  partecipazione  su  invito  del  Maestro  Marco  Raimondi,  Direttore  d’orchestra
Sinfonica  AMADEUS  all’  8^  appuntamento  musicale,  concerto  dedicato  “Laudato  sii,  o  mio
Signore” presso il SANTUARIO di Rho con lettura di poesie dedicate ai temi della serata.

22 Giugno 2019 partecipazione  su invito del  Comune di Ceriano Laghetto alla  serata  estiva in
occasione del concerto CORO ENJOY con lettura di una poesia sul tema dell’estate.

27 ottobre 2019 partecipazione su invito del Presidente sezione Milano Cavalieri d’Italia – Unci
Cav. Lucio Tabini alla giornata per la consegna dei premi bontà. Lettura di poesia dedicata e donata
all’Associazione dal titolo “Glorioso Cavaliere”.

25 novembre 2019 partecipazione su invito del Comune di Ceriano Laghetto con lettura della poesia
dedicata alla Giornata Mondiale Contro La violenza sulle donne.

13  dicembre  2019  performance  artistica  “Un  amore  di  poesia”:  lettura  di  poesie  inedite
accompagnata  dalla  maestria  di  tre  talentuosi  musicisti  (Mereghetti,  Solinas,  Borruto)  presso le
“Stanze della musica” Saronno.

15 dicembre 2019 partecipazione alla festa “Aspettando il Natale” su invito del Comune di Ceriano
Laghetto e lettura di una poesia dedicata.

03 gennaio 2020 partecipazione alla consegna dei regali ai bambini ricoverati presso il reparto di
pediatria  dell’Ospedale di  Saronno. Sono stata  invitata  a scrivere,  leggere e donare una poesia.
Presenti alla consegna, il Presidente Associazione Regioni d’Italia Michele Castelli, il Sindaco di
Ceriano Laghetto Roberto Crippa, l’assessore alla Cultura Romana Campi e Dante Cattaneo.

07  gennaio  2020  pubblicato  il  terzo  libro  dal  titolo  “Emozioni  in  luce”.  Una  raccolta  di  365
poesie/aforismi  scritti  uno  al  giorno  durante  tutto  l’anno  2019  +  10  poesie  inedite.  Il  libro  è
pubblicato on line ed è disponibile per l’acquisto in formato cartaceo sul sito di Amazon.

03 ottobre 2020 partecipazione alla conferenza stampa di apertura della mostra intitolata al “GENIO
ITALIANO” organizzata da FELPI e patrocinata dal FAI presso il Museo Ferrari Onda Rossa a
Caronno Pertusella (VA). Lettura di alcune poesie ispirate alla mostra.

03 ottobre 2020 – 24 ottobre 2020 partecipazione alla mostra dedicata al “GENIO ITALIANO”
organizzata  da  FELPI  e  patrocinata  dal  FAI  presso  il  Museo  Ferrari  Onda  Rossa  a  Caronno
Pertusella (VA). Sono esposti alcuni miei scritti ispirati alle opere in mostra dell’artista Tommaso
Chiappa (quadri) e dell’artista Paolo Candusso (riproduzioni in legno delle macchine leonardesche)



13 giugno 2021 Partecipazione alla mostra intitolata “I 5 SENSI” presso la Galleria  Arcadia di
Milano. Ho avuto il piacere di scrivere le poesie per i 22 artisti presenti in Mostra. È stata la prima
volta che ho scritto una poesia agli artisti ed alla loro arte piuttosto che alle singole opere esposte. 

2-17 ottobre  2021 Partecipazione  alla  mostra  “SOSPESI”  dell’artista  Pittrice  Milena  Tortorelli.
Scrittura di poesie ispirate alle opere pittoriche esposte.

Gennaio 2022 Pubblicazione e in vendita su Amazon del suo quarto libro dal titolo “Emozioni allo
specchio”. Raccolta delle poesie scritte negli anni 2020 e 2021.

11 giugno 2022 Partecipazione  ad un evento  poetico  di  lettura  di  mie  poesie  “13^ Respirando
Poesia  –  A ritrovar  la  pace  tra  le  infinite  stelle”.  Evento  Patrocinato  dal  Comune  di  Ceriano
Laghetto c/o Ceriano Laghetto.

25  luglio  2022  Performance  artistica  estemporanea  congiunta  “Apertis  Verbis”  Arte
contemporanea, poesia, musica e lettura di poesie. Improvvisazione poetica e ritratti di parole alle
persone del pubblico presso il Chiostro del Museo Civico Archeologico di Gravina in Puglia

17 settembre 2022 Partecipazione con una poesia dedicata all’evento comunale Cena in bianco in
Ceriano Laghetto e lettura della stessa nella serata.

25 novembre 2022 Partecipazione con una poesia dedicata  all’evento  promosso dal  Comune di
Ceriano Laghetto “Giornata internazionale contro la violenza sulle donne” e lettura della stessa
nella serata.

26  novembre  2022  Performance  artistica  estemporanea  congiunta  “Apertis  Verbis  2.0”  Arte
contemporanea, poesia, musica e lettura di poesie. Improvvisazione poetica e ritratti di parole alle
persone del pubblico presso Villa Romanazzi – Carducci Bari in occasione della serata di gala del
club di Bari dell’Associazione internazionale Amitié Sans Frontières del Principato di Monaco.

07/06/2023  Evento  GREEN  SHOW  presso  Camera  di  Commercio  Italiana  per  la  Svizzera  a
Ginevra dove ho scritto una poesia dedicata all’evento #BEATPLASTICPOLLUTION e ho scritto
poesie ispirate alle opere di Pietro Mastrota in mostra nell’evento stesso.

01/12/2023  Partecipazione  ad  evento  Get  into  the  xmas  spirit  (s)  presso  Hotel  Bellavista
BRUNATE (CO) con la  performance di  scrittura  estemporanea  personalizzata  “RITRATTO DI
PAROLE”

17/12/2023  Partecipazione  all’evento  promosso  dal  Comune  di  Ceriano  Laghetto  (MB)
“ASPETTANDO  IL  NATALE”  con  la  performance  di  scrittura  estemporanea  personalizzata
“RITRATTO DI PAROLE”

20-21/01/2024 Partecipazione FIERA DEGLI SPOSI -Arena Monza. Scrittura di RITRATTI DI
PAROLE al pubblico presente

15/02/2024 Omaggio  e consegna di  3  libri  della  poetessa:  EMOZIONI IN LUCE, EMOZIONI
ALLO SPECCHIO e CAMMINO D’EMOZIONI alla biblioteca civica di Ceriano Laghetto (MB)
alla presenza delle autorità



23/02/2024  Partecipazione  alla  FASHION  &  ART  presso  la  galleria  d’arte  SAN  BABILA  –
Milano. Performance di scrittura improvvisata al pubblico. RITRATTI DI PAROLE

02/03/2024  Performance  di  improvvisazione  artistica  di  3  arti  congiunte:  poesia,  musica  e
interpretazione dal titolo #PANTAREI presso Auditorium Le stanze della Musica – Saronno (VA)

03/03/2024 Partecipazione all’OPEN DAY di Cascina Gabrina – Vanzago. Scrittura di RITRATTI
DI PAROLE al pubblico

16/03/2024  Partecipazione  all’OPEN  DAY presso  DIANA SPOSE Seregno  (MB).  Scrittura  di
RITRATTI DI PAROLE al pubblico

21/03/2024 Intervista pubblicata sul settimanale VISTO. 

21/03/2024 Piccola intervista in onda nella Rubrica a cura di Carlo Crini presso RADIO STUDIO
107 Milano

21/03/2024 Partecipazione all’evento SERENATE presso Ristorante AS33 – Milano. Scrittura al
pubblico di RITRATTI DI PAROLE

14/06/2024 Intervista nel programma radiofonico condotto da Vanessa Grey in diretta radiofonica
su Radio RTL 102.5

14/06/2024  Interviste  su  agenzia  di  stampa  ADNEKRONOS  poi  ripresa  su  altre  testate
giornalistiche on line nazionali (Il giornale d’Italia, Libero quotidiano.it e tanti altri)

18/07/2024 Intervista sul giornale VITA CASALESE a cura di Pier Carlo Cavallo

24/07/2024  Intervista  nel  programma  televisivo  “UN  VOLTO,  UNA  VOCE”  presso  wellTv
condotto da Catalina Mioara Giorgesca

26/07/2024 Intervista sul giornale LA GRANDE FAMIGLIA a cura di Pier Carlo Cavallo




